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動画でわかる口腔ケア
栄養ケア＆口腔ケア

富山県歯科医師会【公式】

YouTubeチャンネル

からご覧ください。

https://www.youtube.com/@tda8020/videos

⓪ はじめに（7分00秒）

①栄養ケア「刻み食」基礎編（8分21秒）
『刻み食の落とし穴を理解しよう』

②【実践編】 （11分35秒）
『刻み食は本当に食べやすいのか？』

③【実践編】 （10分25秒）
『食べることを支える舌の機能とは？』

④栄養ケア「ミキサー食」基礎編（10分09秒）
『低栄養と口腔サルコぺニアの関係を理解しよう』

⑤【実践編】  （11分25秒）
『ミキサー食は、本当に栄養満点？』

⑥栄養ケア「とろみ」基礎編（7分00秒）
『なぜ、とろみが必要なの？』

⑦【実践編】 （16分53秒）
『適切なとろみとは？』

⑧栄養ケアレッスン編（12分24秒）

⑨『困った！うがいでむせます！』 （4分51秒）

⑩『困った！口腔ケアで出血します！』 （3分20秒）

⑪『困った！口が開きません！』 （5分01秒）
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